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Opere con el

Los expertos aseguran que la IBEx 35

jornada continua baja el rendimiento

académico de los escolares an  lvierta o

ne

Socidlogos, pediatras y pedagogos debaten en el Centro de Congresos sobre el

. . - . Calendario laboral 1
impacto del horario escolar en la productividad y la salud de los nifios alendario faboraly escotar

2016/2017

I.J. Iniesta | | 05.03.2017 | 11:56
Calendario Laboral 2017
de Alicante

Aqui tienes a tu disposicion
todos los dias festivos

en Alicante, asi como el
calendario escolar
2016/2017.

Las charlas inciden en apostar por lo que es
mejor para los estudiantes al margen de
otros intereses de la comunidad educativa.

«No hay ni un solo estudio que determine que
la jornada continua mejora el rendimiento
académico de los nifios, sino todo lo contrario.

Todas las investigaciones concluyen que
baja». Bajo esta premisa centr6 ayer toda su

intervencion el catedrético en Sociologia de la

Una de las conferencias sobre la jornada continua. s. PnTENclAl en Bn'sa ‘/ & ‘r

I!
ferrandez ufoS

Universidad Complutense de Madrid, Mariano

Fernandez, en el marco de la jornada organizada

por la Universidad Miguel Hernandez y la Fotos de la noticia

Universidad de Alicante para analizar el impacto UN ANO

de la jornada escolar en la educacion, la salud, y la sociedad. El sociélogo fue «Contra toda evidencia DE DETERGENTE
y la banalizacién del tiempo en la jornada escolar», como rezaba el titulo de su charla. El docente quiso GRATIS

huir de «lo que nos cuentan» para vender la idoneidad de adoptar el horario continuo, y basarse en
«investigaciones cientificas».

Y es ahi, asegura, cuando todas las evidencias apuntan que los resultados en cuanto a atencion, fatiga
y rendimiento, no dejan lugar a dudas, ya que «en todas las investigaciones publicadas se concluye que
la hora que ganamos por la mafiana es mucho menos productiva que la que pretendemos eliminar |DESCUBRELOS! >

IMMER BESSER

por la tarde. Los resultados son obvios: cuando mas continua es la jornada, peores son los resultados».
El catedrético afiadié que «es muy preocupante que los educadores de los nifios sean los primeros que
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creen y defienden lo contrario».

Para Ferndndez, esta creencia «se basa en el sentido comun, que paradéjicamente es el peor de los
sentidos. Precisamente para combatir al sentido comun se cred la ciencia. El sentido comun nos dice
que si el sol sale y se esconde todos los dias, es que gira alrededor de la tierra, pero la ciencia nos dice
lo contrario». Este fue el simil que utilizé para incidir en la importancia de atender a las investigaciones
cientificas a la hora de determinar el horario escolar, si bien es cierto que «hay que tener en cuenta
otros factores, como si queremos que el nifio tengas las tardes libres para aprender otras actividades
que no podrd aprender en la escuela, o simplemente que sea mas comoda la jornada continua. Pero la
mejora académica, no puede ser un argumento», sostuvo.

Las charlas también sirvieron para poner sobre la mesa otro debate, como las consecuencias que
tiene alargar la jornada sobre la salud de los nifios. Para ello, la presidenta de la Sociedad Valenciana
de Pediatria, Pilar Codofier, expuso la importancia de que «sin entrar en qué modelo es el idéneo, se
respete el reloj biolégico, tan importate en toda la poblacién pero especialmente en los nifios».

Para Codofier, respetar el horario y la ingesta de las cinco comidas al dia es esencial para la salud
y «para prevenir la obesidad infantil». Por tanto, fue tajante al afirmar que «comer a las tres de la tarde
es muy perjudicial para los nifios», por lo que, aplicando el sistema de jornada continua (donde los
escolares terminan las clases a las dos), no se respetaria el horario de la comida, que debe
producirse entre las 13 y las 13.30 horas. La doctora explicé que «con cada comida, se disparan los
niveles de insulina, muy importantes para, entre otras cosas, controlar la obesidad infantil».

Reforma

Otra de las charlas, impartida por Elena Fabregat, profesora del departamento de Sociologia de la
Universidad de Alicante, puso sobre la mesa el caso del colegio de Sant Vicent del Raspeig, que
ha acompafiado el cambio a la jornada continua con una reforma del proyecto educativo que ha
integrado a toda la comunidad escolar para, mas alla del horario, mejorar los resultados
académicos con un proyecto global en el que padres, profesores y alumnos cubran sus necesidades.

Precisamente de esto también se habld en la ponencia de Cecilia Marti, maestra especializada en
Pedagogia Sistémica. La profesora sacé a cinco personas del publico para representar los distintos
agentes implicados en el proceso educativo: una nifia, un representante de la escuela, otro de las
familias, otro de la administracién y un quinto que hacia las veces de los expertos. Los cuatro
anteriores se pusieron de espaldas a la nifa, en una metéfora de cémo se toman las decisiones en
base a los intereses de cada una de las partes. Una conclusion que sirvi6 para debatir la mejor opcién,
caso por caso, en una mesa redonda.

Temas relacionados: = Comunidad Valenciana | = Investigaciones = Jornada continua
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Este curioso truco online
‘ - Usuario registrado 496131 el dia 050320172 ' (1Votos)  Afavor  Enconta £ 3 permite conseguir gangas
en Espafia
Estimada M.Elena Fabregat (usuario 416555), se agradece tu rectificacion o aclaracion respecto a la Expertos en shock
organizacion del evento. El articulo refleja claramente la pluralidad de los ponentes, pero también refleja la
falta de contenido y rigor cientifico por parte de los defensores de la jornada continua, el debate no deberia
ser este, el debate es como estas conclusiones pueden aprovecharse para mejorar una jornada escolar. Este juego es tan adictivo
que es imposible dejarlo.
Ya has votado este comentario. 100% gratis!

Mejor juego del afio

Ofrecido por @
-Usuario registrado 416555 el dia 050320172 © (1Votos) — Afavor  Encona § 3

La Jornada fue una magnifica ocasion para el debate, equilibrado e interesantisimo. La organizacién se
preocupd, sin duda, de dar cabida a diferentes puntos de vista y experiencias practicas. El articulo,
simplemente, podria haber reflejado mejor esa pluralidad de discursos.

Ya has votado este comentario.
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-Panchi el dia 05-03-2017 a las 14:58:04 1 (1Votos)  Afaver  Encontra g v

Como conclusion general del simposio se puede decir que la JC, tal y como se estd planteando actualmente,
es contraria a los ritmos de aprendizaje, de comidas y habitos de salud recomendados para los escolares. Y

es negativa a nivel social, para el conjunto de lo que debe ser una educacién publica de calidad y garante de

la igualdad social.

Ya has votado este comentario.

-Usuario registrado 496177 el dia 05-03-2017a ° (1Votos)  Afavor enconta f 3
Buenos dias. Mi nombre es Gema Rico y soy docente desde hace casi 18 afios en Alicante y San Vicente del
Raspeig.Tras leer el articulo de I.J.Ifiesta echo en falta la objetividad en el terreno periodistico..;es que
solamente se debatieron argumentos en contra de la Jornada Continua?;De verdad? .Pienso que hay un error
de base que una vez mas tergiversa la informacién que los lectores de Informacién puedan tener.Recibimos a
veces lo que leemos sin dar vida a 'otras realidades".Lo quieran o no,este curso se han sumado una gran
cantidad de colegios mas al cambio de jornada,cambio el cual deberian trasladar no sélo al ambito
escolar,sino a cualquier actividad laboral.. San Vicente ha dado el Sl a |a jornada con gran amplitud en todos
los colegios sin excepcidn. Se les recuerda que es un cambio reversible,asi como que se disponen de pocos
datos cientificos (y quien recurra a ellos debe hacérselo mirar).Se les recuerda que gran parte del profesorado
apoya el cambio y que la mayoria de personas que argumentan en contra sobre el mismo ni siquiera estan
dentro de las aulas o en el corazén de las familias para vivirlo. Dejemos claro que la conciliacién familiar es
un estilo de vida donde los padres que pueden (y resto de familiares) dan a sus hijos el tiempo y los valores
que estamos perdiendo y repercute también en las aulas.Para el profesorado también ha supuesto un
reajuste en su organizacion y programacion,pero claro,eso "no se ve"... Quiero apoyar a todas las personas
que muestran su esfuerzo en cambios por y sélo por la educacién.Enhorabuena a Dfia.Malena Fabregat,por
su visién objetiva y profesional,asi como su dedicacion en todo momento. En nuestro centro ha sido pieza
clave para ofrecer una nueva vision de la Jornada y nos ha regalado su tiempo y su experiencia,que es
mucho. Sélo se pretende hacer conocer que hay otras posibilidades y que se tengan en cuenta. Nadie quiere
meterse en la libertad de decision y eleccién. Toda propuesta siempre es para mejorar.Un saludo.

Ya has votado este comentario.

. -Usuario registrado 496131 el dia05032017a] | (1Votos) ~ Afavor  Enconva 3
Lamentable es son los comentarios realizados por el usuario registrado 416555, ponente MARIA ELENA
FABREGAT CABRERA, digo lamentable por varios aspectos, el primer ponente fue Mariano Fernandez Enguita
y con posterioridad actué usted con amplias criticas a sus resultados cientificos, sin aportar ninguno por su
parte. Lamentable es que encima critique el equilibrio de la ponencia, cuando por falta de argumentos su
ponencia no se sostienen desde un punto de vista cientifico. Lamentable es que encima critique el rigor
periodistico. Quiere usted seguir hablando de lamentos????. Respecto a su alusion de equilibrio, he de
indicarle que es obvio tal desequilibrio porque ustedes no aportaron a la ponencia ningin argumento
cientifico, teniendo oportunidad para haberlo hecho.

Ya has votado este comentario.
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