Los pediatras alertan de que la jornada continua dafa la salud de los nifios de Infantil - Levante-EMV
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Los pediatras alertan de que la jornada continua
dana la salud de los nifios de Infantil

La Sociedad Valenciana de Pediatria recomienda que los escolares de 3 a 5 afios coman entre las 12.00 y las 13.00
horas, algo que no permitira el horario intensivo
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de los nifios, sobretodo para los del segundo ciclo
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de Infantil, que tienen entre 3 y 5 afios». Asi de
contundente se mostro ayer a Levante-EMV la
presidenta de la Sociedad Valenciana de Pediatria
(SVP), Pilar Codofier. El cambio de horario que se
vota hoy en 315 colegios de la Comunitat, si lo
aprueban el 55 % de los padres de cada centro,
permitira concentrar las cinco clases diarias entre
las 9.00 y las 14.00 horas. Esto entra en
contradiccién con las pautas de la SVP para
prevenir la obesidad infantil, en las que se
recomienda que los nifios de 3 a 5 afios coman
entre las 12.00 y la 13.00 horas como muy tarde y
que el alumnado de Primaria (de 6 a 11 afios) lo
haga entre las 13.00 y las 14.00 horas.

Los pediatras alertan de que la jornada continua dafia la salud de
los nifios de Infantil

¢ Estés a favor de la jornada

escolar continua?

Con el actual horario de mafiana y tarde, el
servicio de comedor escolar arranca por lo
general entre las 12.30 y las 13.00 horas. En los
colegios con doble turno de comidas, el primero
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matarme"
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10. Mas del 55 % de padres apoya la jornada
intensiva en 303 de los 315 colegios

siempre lo ocupan los nifios de Infantil. Sin
embargo, en la jornada intensiva que comenzara
a aplicarse el lunes 3 de octubre el comedor sera
imposible que abra sus puertas antes de las 14.00
horas.

La orden de la Conselleria de Educacion que
regula el cambio horario prohibe que el comedor
acabe «después de las 15.00 horas», salvo en los
centros con doble turno. En este caso se da
media hora mas de margen «siempre que el
alumnado de Infantil y de 1.° y 2.° de Primaria
coma en el primer turno».

Si No

«Estamos hablando de un horario de funcionario para un nifio de tres afios, lo que a los pediatras nos
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parece una barbaridad», lamenta Codofier. La presidenta de la SVP explica que «es perjudicial para los
nifios estar tantas horas sin comer, pues el ayuno o dilatar el espacio entre las comidas genera mas
grasas». Tras cada comida suben los niveles de azucar en el organismo, lo que estimula la hormona de
la insulina para poder metabolizar la glucosa. Ambos picos, de azucar e insulina, generan grasas y por
ello los nutricionistas recomiendan distribuir la comida en cinco tomas diarias, «con dos principales, el
desayuno y la comida». En los nifios se aconseja concentrar en el desayuno el 25 % de las calorias
diarias recomendadas, el 50 % en la comida, el 15 % en la merienda y el 10 % restante en el almuerzo y
la cena.

taurus

BATID

Codofier explica que con la jornada continua, en muchos casos los nifios que se vayan a casa al acabar
las clases, «a no ser que sus familias lo tengan muy preparado, no comeran hasta las 15.00 horas».

El alumnado de Infantil, segun la orden, deben tener entre las cinco horas de clase un descanso de 45
minutos que se puede repartir en dos patios, y el de Primaria un recreo de media hora. Para la portavoz
de los pediatras, la solucion a estar tantas horas sin comer «no es un bocadillo mas grande, pues
contiene muchos hidratos de carbono y poca fibra». Tampoco los zumos industriales, «pues son calorias

vacias». Ni por supuesto la bolleria. «<Lo recomendable es que coman piezas de fruta en el recreo»,
afade.

El pasado mayo, un mes antes de que la conselleria publicara la orden de jornada continua, La SVP y el
Colegio de Médicos de Valencia presentaron una queja al departamento del conseller Vicent Marza
sobre el retraso de la comida de los nifios que implicara el cambio de horario escolar, pero segun
Codofier «no ha habido respuestay.
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sera que aquesta senyora presidenta té interessos particulars? Perqué hauria d'explicar,

aquesta senyora, per qué altres pediatres del mén mundial no ho veuen igual.. Ai, ai, ai, (6 Votos)
Sosiedad Valensiana de Petiatia..

Autoescuela Benlloch
Sacate el carnet de conducir

Mas ofertas en cuponisimo.levante-emv.com

#1 - Asuncién De Bernabeu el dia 15-09-2016 a las 08:44:44 >3

Me parece que esta sefiora ni siquiera a ha leido la normativa que regula la jornada. . .
Habla como si los nifios estuvieran toda la mafiana sin comer nada y eso no es asi, los Ocio en Valencia
nifios tendran dos patios donde podran comer algo, por lo que no estaran mas de 2 (5 Votos)

horas sin comer nada. Tal vez yo esté equivocada y sea mas saludable que nifios de 3
afos coman a las 12:30 y merienden 4 horas mas tarde al salir de la extraescolar,
despues de las 6 de la tarde. Ahhh... y quitarles las siestas que tanto bien les hace ,
porque cuando se quedan dormidos hay que despertarles para volver al cole. Repito, me
temo que esta sefiora no se ha informado bien sobre la nueva normativa.... los nifios de
San Juan (Alicante) deben estar fatal porque tenian jornada continua y los padres han Agenda de Valencia
votado seguir con ella, mas de 2000 Sl y sélo 27 NO.

Cartelera de Valencia

Consulta los estrenos de cine en Valencia cada semana:
Kinépolis, Cinebox MN4, Cines Lys, ABC Park, ABC EI
Saler, Cinesa Bonaire 3D, Cines Babel.

Conciertos, espectaculos, teatros, deportes, exposiciones
y mas!

Teatro en Valencia

Las obras de teatro y espectaculos en Valencia: Teatro
Principal, Teatro Rialto, Teatro Olympia, ...

Planes en Valencia
Rutas y excursiones, cicloturismo, fin de semana y mucho
mas!

Ciudad de las Artes y las Ciencias
Todas las actividades celebradas en la Ciudad de las Artes
y las Ciencias y el Oceanografic...

Gastronomia
Consulta recetas de cocina valenciana, recetas de arroz,
recetas de paella, recetas de fideua y mucho mas!

Restaurantes en Valencia

4 Descubre los mejores restaurantes de tu
an zona: Gandia, Torrent, Sagunt... y
. disfruta de la cocina valenciana.
5 '\"f‘ Todos los restaurantes de Valencia
), e
a
Heraldica

¢ Conoces la historia y los origenes de tu apellido? Visita nuestro
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Los pediatras alertan de que la jornada continua dafia la salud de los nifios de Infantil - Levante-EMV 18/9/16 18:43
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