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Fotos de la noticia

Educación permitirá la jornada continua en los colegios el
próximo curso (09/03/2016)
Educación permite a los colegios elegir antes del próximo
mes de junio la jornada continua (08/03/2016)

Información.es » Alicante

Los pediatras rechazan la jornada continua
porque creen que perjudica la salud del niño
La Sociedad Valenciana de Pediatría cuestiona el horario intensivo ya que obliga a los escolares a comer
demasiado tarde - Aconsejan que los más pequeños deben ir al comedor entre las 12 y las 13 horas

PINO ALBEROLA 03.05.2016 | 01:18

Los pediatras contra la jornada continua. La
Sociedad Valenciana de Pediatría va a trasladar a
la Conselleria de Educación, a través del Colegio
de Médicos de Valencia, su malestar por el
previsible cambio en el horario de los centros
escolares. Y es que los facultativos tienen serias
dudas de que el nuevo sistema sea lo mejor para
los escolares, nutricionalmente hablando, ya que
obligará a los niños a comer demasiado tarde.

La situación afecta especialmente a los más
pequeños. «Los pediatras recomendamos que
coman entre las 12 y la 13 horas como muy tarde
y que los más mayores lo hagan entre las 13 y las
14 horas», señala Pilar Codoñer, presidenta de la
Sociedad Valenciana de Pediatría. Con la jornada
continua en principio las clases se darán de
manera intensiva desde las 9 hasta las 14
horas. «Esto supone que habrá niños que por lo
menos hasta las 3 de la tarde que lleguen a sus casas no comerán». Una situación, que a juicio de
Codoñer, va en contra de todos los esfuerzos que los pediatras están realizando desde hace años para
prevenir la obesidad infantil. «Siempre hemos recomendado que los escolares hagan un desayuno muy
fuerte, con cereales, leche y fruta y que a media mañana hagan un pequeño almuerzo, a base de fruta o
yogur, que les permita llegar hasta la hora de la comida, que en ningún caso debe ir más allá de las 14
horas para los más mayores».

En este sentido, la presidenta de la Sociedad Valenciana de Pediatría alerta de que la jornada continua
«plantea que el escolar pase muchas horas sin comer» y se pregunta cómo lo harán los centros. «Si la
solución pasa porque a media mañana les den un bocadillo enorme para aguantar hasta mediodía, esto
es totalmente contraproducente para la prevención de la obesidad».

Codoñer, quien el pasado viernes participó en unas jornadas sobre pediatría celebradas en el Colegio de
Médicos de Alicante, no quiso entrar a valorar los supuestos beneficios que sobre los menores tiene el
horario intensivo. «No entro a cuestionar aspectos como el rendimiento, lo que sí afirmo es que por
salud el niño no puede estar tantas horas sin comer y si come algo en el colegio, que se haga bien,
no que se le dé un enorme bocadillo a media mañana y ya está». Los centros escolares, añade, «tienen
que garantizar» que los alumnos comen adecuadamente.

Precisamente la nutrición está siendo en los últimos años el gran caballo de batalla de los pediatras en
nuestro país. El 34% de los menores en edad escolar tiene ya sobrepeso y España se ha convertido en
uno de los países europeos en los que este problema es más acuciante. De ahí la insistencia de los
profesionales que a diario tratan la salud de los menores. «Siempre insistimos en que los niños deben
hacer cinco comidas y no pasar demasiadas horas sin comer. Estas comidas deben ser además
equilibradas para prevenir la obesidad y el sobrepeso», explica la presidenta de la Sociedad Valenciana
de Pediatría.

Normativa más flexible
Recientemente la Conselleria de Educación ha cedido a la presión de padres y profesores y ha
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acelerado la normativa para permitir la regulación de la jornada continua de cara al próximo curso, tanto
en colegios públicos como concertados. Así, Marzà ha rebajado el porcentaje de votos de las familias
necesarios para el cambio de horario. Ahora será necesario el 55% de votos afirmativos entre todos los
padres de cada centro.

La mayoría de los colegios que han solicitado cambiar el horario para que los padres que quisieran
recogieran a sus hijos a las 14 horas pertenecen a la provincia de Alicante. Además 23 de los 31 centros
que ya la tienen concedida son de la provincia de Alicante. La Conselleria de Educación dará a conocer
el próximo mes de junio todos los colegios que cumplen los requisitos. Todos los colegios comenzarán la
jornada lectiva a las 9 de la mañana y los que cumplan los requisitos de la jornada continua permitirán
salir a las 14 horas a los que no se queden a comer. El alumno que utilice el servicio de comedor, –
nunca antes de las 12 ni después de las 15 horas–, no podrá salir del centro hasta las 17 horas,
momento en el que entrará en servicio el transporte escolar correspondiente.
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0

(1 Votos)

Otro Lobby, jornada continua en otras Comunidades Autónomas, en otros países, y
ahora salen con esto. Todo excusas. Claro que después de comer es muy bueno
ponerse a estudiar mates...

#23 - Sergio Baeza Jurado el día 03-05-2016 a las 16:45:29

0

(0 Votos)

bla bla bla, los pataleos habituales antes de lo inevitable: JORNADA CONTINUA y a
quien no le guste que hubiera estudiado más y ahora tendría jornada continua y su hijos
también. Punto final. Y a quien no le guste que se jodd. Y mire usted señor o señora
Pedromartins, su generación es de lo más tolerante, sólo hay que ver como se las ha
gastado durante años, ya sabe usted aquello de la letra con sangre entra, que sepa que
eso se acabó. Disfrute de la JORNADA CONTINUA o en su defecto haga las maletas y
ya sabe: Siria, el país de las oportunidades.

#22 - Que pague el cutre natura el día 03-05-2016 a las 15:40:59

1

(1 Votos)

Tengo 45 años y yo hice toda mi vida jornada partida y estoy muy bien. Porqué entonces
no se pedía??? Creo en todo los argumentos, a favor y en contra, pero no creo que
radicalizando las posturas lleguemos a nada. A mi personalmente me han intentado
convencer más los que están a favor del SI, que los que están en contra, y pertenezco a
un Consejo Escolar, en el que "matan" por la jornada continua. Y cuando preguntas
porqué tanto interés, te miran como si les hubieses insultado. El caso es que hay una
generación que anda escasa de tolerancia y si no piensas como ellos.... En fin, ese es el
fracaso de la educación, que si vemos que tal, y si los docentes tienen a bien, habría que
ir pensando en recortarla, hasta poner horario de 9 a 10 de la mañana y el resto del día
para preparar la clase del día siguiente. Eso si, si les pides que abran las clases 5
minutos antes cuando llueve "5 veces al año", te contestan que su horario comienza a
las nueve. En definitiva a los niños que les den, si se mojan que cojan un paraguas.

#20 - Pedro Martins el día 03-05-2016 a las 15:25:22

0

(2 Votos)

Totalmente de acuerdo con #15 Chema GG. Increíble que no se haga caso de los únicos
estudios serios que se han hecho (usad Google!) y que no hablan precisamente bien de
la jornada contínua, ni en cuanto a rendimiento escolar ni en cuanto a salud
(exceptuando, eso sí, la salud de los docentes). Pero lo que más me llama la atención es
lo alienada que está la gente, que realmente cree a pies juntillas que la jornada contínua
es buena! Y leyendo los argumentos de algunos comentarios, me asusto: "me da igual
que sea peor nutricionalmente, porque es mejor emocionalmente" (sin comentarios!!),
"yo tengo la suerte de tener jornada contínua en el trabajo" (pues mire usted, la mayoría
de los padres y madres mortales no la tenemos), y lo mejor de todo, lo de "no pasa
nada, simplemente hay que almorzar dos veces", cuando se ha repetido por activa y por
pasiva que hay muchos niños que no están almorzando ni siquiera una vez de forma
decente por falta de dinero en sus familias, y que eso es malísimo... ¿de verdad creen
que estos niños van a llevarse dos almuerzos al cole, con fruta y lácteo? ¿De verdad?

#19 - aupamar el día 03-05-2016 a las 14:29:27

0

(0 Votos)

Apuestas, en un lado de la balanza la salud de los niños, en otro el interes de los padres
segun situacion, y en otro la reivindicacion laboral de un colectivo....no se quien ganara,
porque depende de intereses y los politicos que son quienes deciden, miden intereses
electorales. Si que se quien pierde....los de siempre, la educacion. Se apela a el horario
en Europa y se omite el coste de la educacion en Europa o los resultados educatvivos en
europa....eso es interes y hacer lo mismo que los politico omitir cuando interesa

#18 - mírate el ombligo antes de criticar el día 03-05-2016 a las 14:28:12
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