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EDUCACIÓN - La votación se realizar´el próximo 4 de abril

Inspectores y pediatras, en contra de la jornada
continua en la escuela

Papeletas facilitadas por los centros a los padres.
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Los facultativos apuntan que «comer temprano es respetar y adaptarse a
las necesidades de los más pequeños sobre todo, evitando que tengan
hambre»

•

Los padres de niños de dos años están indignados porque sus hijos tengan
que comer a las 14.00.

•
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Los inspectores de Educación de la Comunidad Valenciana han realizado
un informe para dejar clara su posición sobre la jornada continua escolar.
Además de considerar que el debate actual en este sentido es pobre en
contenidos ya que se aborda como una cuestión propia de los centros
educativos y debería considerase como un elemento central del modelo
educativo y social, los inspectores, tras analizar las experiencias en otros
países del entorno europeo, se basan en diversos estudios para afirman que «la
jornada continua matinal con cierre de centro por la tarde es especialmente
perjudicial para los alumnos de entornos sociales con pocos recursos
económicos, culturales y sociales». También indican que «perjudica a las
familias que viven en municipios con poca oferta de actividad
extraescolar de calidad y accesible».

La propuesta realizada por los inspectores apunta a que la jornada escolar en
la educación básica se tendría que diseñar con un nuevo protocolo que
garantiza la prestación de un servicio público equivalente al de la jornada
partida sin costos adicionales para las familias. «Las condiciones de
aplicación de la jornada continua en la educación básica requiere aportar
recursos económicos públicos que en este contexto de desinversión
educativa son imposibles», aseguran los inspectores.

Por su parte, son también muchos los pediatras que se posicionan en contra
de la modificación del horario escolar para pasar a una jornada continua.
En concreto, un equipo de pediatría de un centro de salud de la capital de La
Plana ha emitido un informe que defiende que «es esencial respetar los
horarios de comedor tempranos entre 12,30 y 13 horas, especialmente en
niños en etapa infantil.

A juicio de los facultativos expertos, es esencial la importancia de horarios
regulares con una distribución de los tiempos que respeten los ritmos de
cronobiología de los niños, sin que pase mucho tiempo entre las comidas.
«Comer temprano es respetar y adaptarse a las necesidades de los más
pequeños sobre todo, evitando así que tengan mucha hambre, cansancio o
mal humor».

Además, los pediatras citan estudios recientes, tanto nacionales como
internacionales, en los que se pone de manifiesto que las interrupciones
inusuales de los horarios de las comidas pueden tener consecuencias
directas relacionadas con la obesidad ya que, según estos expertos «se



altera la funcionalidad de los enzimas que interviene en el proceso
digestivo y que siguen un ritmo circadinao y juegan un papel decisivo en
el control del hambre. La disrupción de los ritmos circadianos hormonales
con horarios de comida tardíos se asocian con obesidad.

Recordar que los niños que estudian la etapa Infantil empiezan a ir al
colegio a los tres años e incluso hay colegios que han incorporado un aula
para niños de dos años. «Estamos indignados, nuestros hijos de dos años van
a empezar a comer a las dos de la tarde el próximo curso, cuando ahora comen
a las 12:30 horas y a las 14:00 horas están durmiendo o relajados»
precisaban algunos padres que optaron por escolarizar a sus hijos a los dos
años.

VotacionesVotaciones

Los padres de alumnos de los 67 centros educativos de la provincia de
Castellón que han obtenido la aprobación de su proyecto educativo con
jornada continua comienzan a recibir ahora las papeletas que deberán usar el
próximo 4 de abril si deciden votar de manera presencial o los días previos
si eligen el voto diferido. «La forma de plantear la votación puede llegar a
confundir a muchos padres», asegura Silvia Centelles de la Federación de las
Asociaciones de Madres y Padres de Castellón (FAMPA) ya que en ningún
momento se refiere a la jornada continua sino que insta a los padres a que
afirmen si están de acuerdo o no con la adoptación del plan específico de
organización de la jornada escolar propuesto por el Consejo Escolar del
Centro.

De igual forma, la FAMPA lamenta que muchos centros no hayan informado
a sus consejos escolares de las modificaciones de los proyectos de
Jornada Continúa «Las AMPA de Castellón se han quejado a la FAMPA que
algunos centros han presentado modificaciones en los proyectos de
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Jornada Continua sin aprobarlos ni informar el consejo escolar.», indica Silvia
Centelles, asegurando también que son muchos los padres que no conocen
a la perfección el proyecto de su colegio porque se ha dispuesto de pocos
días para presentarlo a los padres tras aprobarlo definitivamente la
Conselleria.

Temas RelacionadosTemas Relacionados

EDUCACIÓN CASTELLÓN

Noticias RelacionadasNoticias Relacionadas

El plan Camins Escolars de Vila-real se abre al Consell de

Xiquets
•

Del IES Sos Baynat a Varsovia•

El perro como animal de terapia escolar•

Sólo 9 de 72 colegios de Castellón pasan la primera criba de

la continua
•

El 54% de los colegios elige los programas lingüísticos que

priman el valenciano
•
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Valencia dice adiós al todo abierto en domingo1
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Así se burla Paco Sanz, el hombre de los 2.000 tumores, de

sus donantes
2

Tengo una pregunta (y una factura) para usted, señor Rajoy3

Detienen a un hombre por golpear y morder a su pareja y al

hombre que intentó protegerla en Valencia
4
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