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De nuevo nos encontramos ante un nuevo debate educativo sin que haya habido el debido estudio
técnico, multiprofesional, pero sobre todo pedagdgico. Y de nuevo, tomamos decisiones que afectan al
conjunto del alumnado sin tener en cuenta sus verdaderas necesidades habida cuenta su situacion actual
y de los efectos futuros.

Estaremos todos de acuerdo que, cuando se modifica un sistema, es decir, se varia ya sea en su concepto o
en su ordenacion, se hace con la certeza de mejorar notable y ostensiblemente su eficacia y eficiencia. Por
tanto, en este tipo de decisiones, no caben banalizaciones, simplificaciones, exageraciones y mucho
menos categorizaciones absolutas. En contra, debe mediar una clara hipétesis de trabajo, elementos
técnicos y, si es posible, elementos de comparacion equiparables.

Ante la dicotomia del tipo de jornada escolar, si partida o continua, se han producido no pocas
extravagancias, si me permiten la expresion, e incumplimientos en el proceso de toma de decision. Si
estudiamos con el debido detenimiento y la exigida objetividad, la irrupcién del debate de la jornada
continua nace en el seno de las aspiraciones, legitimas sin lugar a dudas, sindicales. Si se dan cuenta, por
tanto, la hipétesis inicial de trabajo no es incrementar el rendimiento escolar de nuestro
alumnado, sino una reivindicacién profesional, insisto, legitima pero insuficiente para variar el
sistema. La Conselleria de Educacién no ha publicado un estudio técnico que venga a demostrar las
bondades pedagbgicas de la jornada continua y no me consta que a este Ilustre Colegio Oficial le haya
sido formulada ninguin tipo de pregunta al respecto. Entonces, ;en base a qué se toma tal decisién?
Técnicamente cuanto menos, se ignora.

Por suerte para nuestra Comunidad, otras CCAA se adelantaron en el tiempo e introdujeron la jornada
continua, como por ejemplo Galicia. La Universidad de Santiago, a través de su Departamento de Teoria
de la Educacién, no pudo constatar la relacion entre la implantacion de la jornada continua y el
aumento del rendimiento docente y discente, en otras palabras, del profesorado y alumnado y si el
empeoramiento de algunos servicios de los centros educativos.

En muchas ocasiones, los precursores de la jornada continua la han defendido bajo la argumentacién de
que en Europa prevalece la continua. Y esto es, basicamente, una simplificacién. Los datos de Eurydice
muestran que existen casi tantas jornadas como paises europeos y es frecuente encontrar que
conviven varias modalidades juntas. Pero tengamos cuidado porque alguna jornada partida de paises
noérdicos bien podria parecer continua a nuestros ojos ya que la pausa entre manana y tarde es muy breve
y la comida frugal.

Si valoramos cuestiones mads técnicas, no parece que aglutinar las horas curriculares acortando
descansos tenga visos de ser adecuado. La neurologia ya nos informé hace algunos anos que los
niveles de atencion disminuyen alarmantemente entre los 15-20 minutos de trabajo cognitivo, antes en
alumnos de temprana edad.

Pero, ademas, los pediatras reportan que no es positivo que los alumnos menores de 5 afios coman
después de las 13 horas y los mayores de primaria lo hagan después de las 14 horas, segin las pautas
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descritas para la prevencion de la obesidad infantil. Si me permiten continuar, les prometo ser breve,
acortar los tiempos de descanso donde el alumnado se relaciona mediante el juego, descansan,
experimentan y aprenden, tampoco parece saludable la decisién. Para no cansarles, un altimo
argumento.

Los precursores de la jornada continua argumentan con algunas medias verdades, que ya saben que es la
mentira mas peligrosa. Dicen que las primeras horas de la manana son mas productivas. Y asi es, si
se cumplen ciertas condiciones. No serd muy productivo el alumno que se despierta media hora antes
porque vive cerca de casa o aquel que no duerme lo suficiente, o aquellos, mayoria seglin los expertos en
nutricién, que no desayunan adecuadamente, por citar algunas de las variables existentes.

El sistema educativo valenciano estd asolado de problemas gravisimos. La administracién no puede
garantizar la correcta orientacion personal, vocacional y académica de nuestro alumnado y tampoco
puede garantizar la atencién a la diversidad en todos los centros por, en ambos casos, una vergonzosa
falta de medios personales, que nos sitian al borde del tercer mundo educativo con unas tasas de fracaso
escolar en niveles inaceptables. Nadie tiene la solucion perfecta, pero conocemos las imperfectas.

Enrique Castillejo y Gémez es presidente del Colegio Oficial de Pedagogos y Psicopedagogos de la

Comunidad.
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