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ANTE LA PROPUESTA DE CAMBIO DE
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; Los padres tenemos que entender que

los nifios también tienen su
e LAR, VOTEMOS CON
| sufren su pequeiio duelo porque se IORN C )
e STA EN LOS NINOS
La falta de suefio estd entre los denta de la SVP.
ﬁmm mum- de fracaso .un'l:r En contacto con el pediatra *’Jm"% ,| En cuanto a la conciliacién familiar, es
memoria y la gestién de emociones de - 5 @ dificil con la divergencia existente entre
los nifios, que tienen que dormir bien CeciliaMarti  »waestra. orientadora y wediadora Familiar. E ' los horarios laborales y escolares. ;Los
. | nifios van a pasar realmente mds tiempo
S Isabel Rubio  »rediatra. | con sus familias?. Numerosos expertos
ST & | en conciliacién se posicionan contra la
.................... PAGINASS - | jornada continua.
que estar mas pendientes de horarios, | pasado 10 de agosto, este i hay, y con mayor dificultad de concentra- 1 «Es un camino sobre el que debe Mﬂﬂ-
tareas y obligaciones de nuestros hijos y diario publicaba que 256 Co- | cidn, un estado que mejora al final de la | Xionarse, pues es contrario a las necesi-

de como ayudarlos con el curso escolar
que inician. Algunos consejos nos pue-
den venir bien a la hora de ayudarlos a
mejorar su aprendizaje. Los relaciona-
dos con salud, suefio y alimentacion:
P Seguir las revisiones periédicas con
el pediatra, descartando cualquier pro-
blema de salud que pueda aparecer e
interferir en un desarrollo 6ptimo del
nifio, Para ello es primordial confirmar
siempre que su visién y su audicion, por
ejemplo, son adecuadas.
P Es importante que nuestros hijos
duerman bien, La falta de suefio estd
entre los principales motivos de fracaso
escolar por repercutir en la concentra-
cion, la memoria vy en la gestion de
emociones de los ninos. En los paises
mas desarrollados se dan tasas mds al-
tas de estudiantes que no duermen las
| suficientes horas, lo cual se ha relacio-
nado con la sobreutilizacion de maovi-
les, tabletas y otras pantallas hasta altas
horas de la noche en el dormitorio de
los nifios, muchas veces sin que los pa-
dres sean conscientes de ello. Diversos
| estudios han senalado que hasta el 73%
de los nifios de entre 9 y 10 anos y el
80% de entre 13y 14 afos tiene malos
hdbitos de sueno. Tenemos, ademas,
asegurarnos que la calidad del sueno |
del nino sea adecuada, descartando
despertares frecuentes, ronquido y mo-
vimientos anormales que pueden ser el
sintoma de determinadas patologias
| meédicas que precisen un tratamiento
especifico.
P Es importante que la alimentacién
del nifio sea adecuada. Con este fin he-
mos de prestar especial atencién a su
desayuno. Aunque los médicos senalan
que un 25% de las calorias diarias nos
las deberia proporcionar el desayuno,
s6lo uno de cada cuatro nifios desayuna
correctamente. Por esto, y a pesar de
las prisas de cada manana, hay que sa-
car tiempo para desayunar bien y sin
| presion. Un buen desayuno deberia ser
un momento alegre y de encuentro ma-
tinal con la familia siempre y cuando
sea posible, donde podamos conversar
sobre el dia que empieza.

Por tltimo, recordemos que es fun-
damental que los padres mantengamos
una estrecha relacién con los profeso-
res de nuestros hijos, sobre todo al co-
mienzo del curso escolar con el fin de
asegurarnos que los nifos se estan
adaptando sin problemas.

La comunicacién con los profesores
nos permitira detectar de forma tem-
prana cualquier problema que pueda
surgir en ¢l aprendizaje de nuestros hi-

jos y en su relacién con los demas ninos
que requiera apoyo por parte de otros
profesionales.

han recibido autorizacién
para implantar la jornada continua, Son
el 67% de todos los colegios piiblicos de
Infantil y Primaria, 11 en Castell6n, 34 en
Valenciay 211 en Alicante. S6lo sera de-
finitivo si el préximo 15 de septiembre
las familias lo ratifican con el 55% de los
votos del censo total de padres y madres
en cada uno de los centros.

Ante esta situacion queremos contri-
buir a la reflexion, con la mirada puesta
en el nifo y sus necesidades.

La primera impresion es que hemos
empezado la casa por el tejado. Estamps
esperando una Ley de Educacion acorde
con las necesidades del siglo XXI y se
nos ofrece un cambio de horario, sin
fundamento psicopedagégico, que no
conlleva renovacion educativa alguna.

«Debe quedar bien claro que la reivin-
dicacion de la jornada matinal nada tie-
ne que ver con la innovacion educativas.
Doctor Rafael Feito Alonso. Catedrati-
co Sociologia. Universidad Compluten-
se Madrid.

«El problema no es acabar a las 17 h. o
alas 15 h.. El problema es como distri-
buir internamente las actividades». Doc-
tora Elena Martin. Catedrdtica de Psi-

cologia. Universidad Auténoma Ma-
drid.

No hemos encontrado
ningun estudio que
avale que compri-
mir el horario me-
jore el aprendiza-
je o los resultados
académicos. Si
hay expertos que
alertan sobre las
condiciones de
aprendizaje en %
que llega un nifioa
las 14.00 horas.

«A primera hora es
cuando mds alumnos
somnolientos

legios de nuestra Comunidad |
| arientar hacia como se deberia organizar

mariana y durante la tarde, lo que puede

el calendario escolar». Doctor Gonzalo
Pin. Jefe de la Unidad de Sueno de Va-
lencia.

En referencia a la jornada partida
como la mds idonea para los alumnos:
«En primaria, desde luego. Y, en secun-
daria, también, lo que pasa es que hoy es
dificil dar marcha atrds. Pero la jornada
continua sobrecarga mucho las ultimas
horas de clase y son poco aprovechables».
Daoctor José Antonio Marina. Autor del
Libro Blanco de la funcion docente.

Otros aspectos que implica el cambio
de horario y que nos preocupan a los pe-
diatras tiene que ver con el retraso en la
hora de la comida que, en el mejor de
los casos, serd a las 14.00 horas para los

dades de nifios y nifias, y no soluciona los
problemas de conciliacién de las fami-
lias, mds bien los agrava». Informe de la
Subcomisién para el estudio de 1a Ra-
cionalizacién de Horarios, la Concilia-

| ciéndelaVida Personal, Familiary La-

mds pequenos y suprimir las siestas, que |
. dad Educativa, dejando en manos de pa-

hasta ahora realizaban los nifios de 3
anos en la mayoria de los colegios.

La Sociedad Valenciana de Pediatria
(SVP) estd contra la jornada continua.
Desde el punto de vista nutricional,
aplantea que el escolar pase muchas ho-
ras sin comers». Los centros escolares «tie-
nen que garantizar» que los alumnos co-
man adecuadamente. Doctora
Pilar Codoner.

Presi-

Ante esta
situacion
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la reflexién,
con la
mirada
Puesta en el
niilo y sus
necesidades.

boral y la Corresponsabilidad.

Echamos en falta estudios sobre esta
materia, asi como valoraciones sobre los
resultados en las Comunidades que lle-
van mas de 2o anos con la jornada conti-
nua. Si no estdn siendo buenos, como
parece ser, ;por qué los copiamos?.

Consideramos necesario que los pro-
yectos educativos de cada Centro se ha-
gan puiblicos y estén a disposicién de los
padres; creemos que el proceso estd
siendo precipitado. Vemos también con
preocupacion que esta situacion ha pro-
vocado el enfrentamiento de la Comuni-

dres y docentes una decisién que, en tl-
tima instancia,.es competencia de quién
legisla.

Os dejamos algunas preguntas que
debemos respondernos antes de tomar
una decisién tan importante; ;Se van a
ver reducidas las ho-

ras de clase, por la
necesidad de rea-
lizar mds descan-
sos? jPueden ofre-
cerse garantias
respecto a la bue-

na organizacion y

la gratuidad de
las actividades
y extraescolares?
! :Se establecera
f) un periodo de
prueba y se eva-
luardn los resulta-
dos antes de im-
plantarla definitiva-
mente? ; Contribuye
el cambio de horario a
una Escuela Puiblica de
calidad?; Mitigar4 las desigl.r:alx?-s
dades sociales o las aumentara?
«La escuela nacié como medida de
proteccién a la infancia y posteriormente
se le han ido asignando otras Sfunciones
necesarias, pero la proteccion sigue sien-
do un pilar irrenunciable. Hay ninqs ¥ ni-
nos con familias que son suficientemente
capaces de cubrir prdcticamente todas
sus necesidades, otros infantes estdn des-
protegidos familiarmente,

Cuando cambiamos |q organizacién
escolar estamos modificando e} grado
modo de proteccion de muchas ninas jr

para tomar medidas que f
e garanticen a
todos el bienestar necesarios, Vi-
cen¢ Arnaiz. psicélogo.




